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Przygotowania do Swiat

Koniec listopada i grudzien to bardzo goracy okres. Trwaja woOwczas
przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia i osrodkowej Wigilii. Poprosilismy
przedstawicieli wszystkich pracowni, aby podzielili si¢ z nami informacja, co
takiego robig w swoich pracowniach.

Pracownia Ceramiczna
Anita bardzo Ilubi rozbija¢ orzechy,
a Mariusz wylewa bombki 1 bierze udziat
w Jasetkach. Daniel rowniez wylewa
bombki. Zbyszek szlifuje jajka i wystepuje
w Jasetkach oraz przygotowuje gazetke
i pisze do niej ciekawe teksty. Magdalena
wykonuje aniolki oraz ozdoby choinkowe;
razem z p. Beatkg bardzo cieszy si¢
z nadchodzacych sie Swiat.

Magda Klimek

Pracownia ogrodnicza

Jak zwykle w tym okresie
przedswigtecznym jest wiele pracy. Arek
robi bombki z cekinow: podziwiamy jego
cierpliwos¢ i zapat ©, Monika z Adrianem

przygotowuje  szyszki i gwiazdki,
wyklejaja choinki, Janusz robi gwiazdki

I dzwoneczki posypujac je brokatem.
Robimy rowniez bombki z atlasu (W czym
pomaga Aga Slosarczyk) oraz aniotki
Z pergaminu.

Pracownia techniczna

W okresie przedswigtecznym zajmujemy
si¢ szlifowaniem skrzydetek, drobnych
rekwizytow  wigilijnych  z drewniangj
sklejki. Stuzg one jako element dekoracji
dla aniotkéw, ktore wykonuje p. Wiola
i podopieczni z pracowni papieroplastyki.
Gdy zajdzie potrzeba udajemy si¢
Z fopatami na zewnatrz, gdzie odsniezamy
obejscie, zeby nie bylo $lisko 1 mozna bylo
bezpiecznie uda¢ si¢ z busa do Osrodka.
Robilismy takze porzadki w ciemnicy:
segregowali§my rurki, deski, kamienie.
Dzigki temu ekipa budowlana, pod wodza
p. Zenona, mogta spokojnie wykona¢ prace
ziemne i murarskie.

Pracownia Gospodarstwa Domowego

W pracowni tej grupa zajmuje si¢
pieczeniem piernikOw, przygotowaniami
do spotkania wigilijnego dla calego
osrodka. Podopieczni z tej pracowni biora
takze udziat w probach do przedstawienia
wigilijnego. 0




Pracownia Papieroplastyki
Opiekunem pracowni papieroplastyki jest
pani Wiola. Na =zajeciach wykonujemy
kartki na $wigta i anioty oraz elementy do
kartek, szczegdlnie wianki. Gilotyne
obstuguje pani Wiola i pani Asia, ktore
przycinaja niezb¢dne elementy oraz napisy
do kartek §wigtecznych.

Sylwia Zupa

Pracownia zoologiczna

Jak zwykle przed dluzszym wolnym trzeba
wyporzadzi¢ naszych milusinskich.
Danusia czyscila akwaria
Z koszatniczkami, tukaszek walczyt przy
czyszczeniu akwariow z rybkami, oraz
wyczyscit klatke krolika 1 klatki ptakow.
Przy tych pracach pomagali jak umieli
Daniel, Tomek i Janeczka.

W miedzyczasie tworzy si¢ kolejny numer
naszej gazetki, ktory trzeba wydaé jeszcze
przed Wigilia.

Pracownia rehabilitacji

Pani Asia pilnuje, by kazdy wykonywat
dobrze ¢wiczenia. Przeciez zblizaja sie
Swieta i pewnie nie jedna osoba pozwoli
sobie na chwilg lenistwa, a takze
tasuchowania $wiatecznych przysmakow.
Dlatego tez w sali gimnastycznej mozna
przygotowac si¢ na ten czas i spali¢ Kilka
kalorii przy ¢wiczeniach.

Pracownia Arteterapii

Jak co roku trwaja proby do
przedstawienia Jasetek. To nie lada
przedsigwziecie, wigc trzeba wlozy¢ w nie
wiele serca i cierpliwosci, co tez robig
p. Ula i p. Basia. A wszystko po to, by
kazdy mogt wzruszy¢ si¢ przy ogladaniu
opowiesci o Narodzinach Dziecigtka.

Tu liczy si¢ kazdy szczeg6ét: dekoracja,
stroje, odpowiednia oprawa muzyczna,
$piew, §wiatlo oraz nauczenie si¢ tekstu.

Pracownia manualna

Da naszej grupy nalezy Ola, Adzia,
Dagmara, Andrzej i Czesiu. Przed
Swietami, w naszej sali praca wre.
Wszyscy zajeci sg robieniem §wigtecznych
0zdob. Robimy choinki, bombki, aniotki
| balwanki i wszystko ze sizalu (sznurka).
Kazdy ma przydzielone zadanie. Ola
zajmuje si¢ czesaniem sznurka oraz
wykonywaniem podstawek do batwankow,
Andrzej z Czesiem przecinajg sznurek na
odpowiedniej dlugosci kawalki, Dagmara
formuje okragte kule na bombki, robi male
ozdobne choinki do balwankow. Czeslaw
maluje koétka na podstawy do batwankow
ipomaga mu w tym Andrzej. Adzia
koloruje $wiateczne obrazki 1 trzyma
przyklejane elementy, by si¢ dobrze
trzymaty. Pani Kasia pomaga nam, uczy
i doradza, aby nasze prace byly tadnie
| estetycznie wykonane. Wszyscy bardzo
cieszymy si¢ I jesteSmy dumni ze swoich
0zdob.

Aleksandra Herok




Swiateczne wywiady

Tym razem Zbyszek Kulasek — jeden z naszych Redaktorow, pytal podopiecznych
i pracownikow Osrodka 0 Swigta Bozego Narodzenia.
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Zbyszek: Jak u Ciebie wygladaja
przygotowania do $wiat?

Mirus: Do $wiat? Ubieramy choinke, tata
kupuje ryby, karpie. Moja mama robi
pyszny makowiec, od ktorego zapachy
unoszg si¢ W kuchni.

Zbyszek: A co Mirku lubisz je$¢ na
Swieta?

Mirus: Lubi¢ jes¢ ryby, a takze
pomarancze male 1 takie duze.

Zbyszek: A jakie masz postanowienie
noworoczne?

Mirus: Schudna¢ troche.
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Zbyszek: Jaki masz pomyst na ubranie
choinki?

Madzia: Ubieram s$wiatetka, podzniej
ubieram bombki, a na koncu ubieram
kolorowe tancuszki, a na szpic ubieram
wielka czerwong gwiazde betlejemska.
Zbyszek: A jaka jest Twoja ulubiona
potrawa?

Madzia: Moja ulubiona potrawa to zupa
z ryby i kapusta z grzybami, a na stodko to
makowki oraz moczka.

Zbyszek: A jakie masz postanowienie na
Nowy Roczek?

Madzia: Nie bede jadta stodyczy oraz bede
w domu duzo ¢wiczy¢.

TPy

Zbyszek: Kubus, jaka jest Twoja ulubiona
potrawa $§wigteczna?

Kubus: To karp, safatka §ledziowa, nawet
warzywna; w tej satatce znajduje si¢ nawet
groszek zielony, ogorki kiszone i majonez.
Zbyszek: A jak spedzisz $wigta?
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Kubus: Swieta spedze przy
choince 1 $piewaniu koled. W Wigilig
dzielg si¢ optatkiem z rodzicami.
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Zbyszek: Jak przygotowujesz si¢ do
Swigt?

Szymon: Mysle, co bede gotowal na
Swieta. Makowki bezsprzecznie i moczka.
Zbyszek: A noworoczne postanowienie?
Szymon: A na nowy rok to mam
postanowienie by¢ lepszym... 1 gra¢ wiecej
koncertow.
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Zbyszek: Z czym kojarza Ci sie Swieta
Bozego Narodzenia?

Danusia: Po pierwsze musi przyj$¢ Wigilia
poprzedzajaca Swigta Bozego Narodzenia,
a pozniej jest pasterka w kosciele.
Zbyszek: A jak spedzasz Swieta?

Danusia: Pierwszy dzieh w gronie
rodzinnym, a w drugi dzien ide na
urodziny do brata... i do kosciota tez.
Zbyszek: Masz jaka$ ulubiong potrawe?
Danusia:  Moja  ulubiona  potrawa
Swigteczna to makowki oraz zupa
fasolowa, ktérg moja mama przyrzadzala
jak jeszcze zyla.

Zbyszek: A masz juz postanowienie
noworoczne?

Danusia: A postanowienie na Nowy Rok
mam takie, zeby Nowy Rok byt lepszy od
starego.

- ) .
w domu




Zbyszek: Gdzie spedzisz Swigta?
Asia: Spedze swigta w rodzinnym gronie

grajac 1 spiewajac koledy przy Swigtecznej
choince.

Zbyszek: A jaka chciataby$ mie¢ choinkg?
Asia: Chciatabym zeby moja choinka byta
pela 0zdob 1 byta kolorowa, aby zapewni¢
w domu $wigteczny nastroj.

Zbyszek: A Twoja ulubiona potrawa?
Asia: Moja ulubiong potrawg sg makowki.
Zbyszek: A dlaczego makowki?

Asia: Bo sg smaczne i kojarzg mi si¢
ze $wietami.

Py

Zbyszek: Czym sa dla Ciebie Swicta
Bozego Narodzenia?

Regina: Swieta Bozego Narodzenia to dla
mnie S$wigta przede wszystkim radosne
i rodzinne.

Zbyszek: Ulubiona potrawa?

Regina: Dla mnie ulubiong potrawg sa
dania migsne, chociaz w wigilic zawsze
zachowujemy post.

Zbyszek: A co z postanowieniem
noworocznym?

Regina: Postanowienie  noworoczne...
wiesz Zbyszku, jeszcze si¢ na tym nie
zastanawiatam.

Zbyszek: Jak przygotowujesz si¢ do
Swigt?

Jozef: Pierwsze to przygotowuje Swiece na
choinkg, a pdzniej daje ozdoby
z tancuszkami kolorowymi i cukierkami
w kolorowych papierkach, a na koniec
wate, ktora przypomina $nieg.

Zbyszek: A jaka masz ulubiong potraweg
wigilijng?

Jozef: Glowna moja ulubiona potrawa
wigilijna to jest karb 1 Swigteczna salatka.
Zbyszek: Jak si¢ przygotowujesz do
Wigilii?

Jozef: Wygladam czy jest pierwsza
gwiazdka, a jak ona zaswieci, to zasiadamy
do wspodlnego stotu. Glowa rodziny bierze
Pismo Swigte i czyta nam ewangelic
0 Bozym Narodzeniu.

Zbyszek: A masz juz postanowienie
noworoczne?

Jozef: Moje postanowienie na Nowy Rok
jest takie, zeby sta¢ sie lepszym i dobrym
czlowiekiem.

Py

Zbyszek: Jak przygotowujesz si¢ do
Swiat?

Bernadka: Pieke¢ przed S$wigtami 10
rodzajow ciasteczek, duzo wczesnie staram
sic¢  kupi¢ moim bliskim prezenty.
Uwielbiam wysyta¢ kartki $wigteczne.
Choinke stroje¢ w Wigilie rano i Spiewam
kolede ,,0j Maluski Maluski”.

Zbyszek: Czego powinnismy sobie zyczy¢
na nadchodzace $wigta oraz na Nowy Rok?
Bernadka: Przede wszystkim zdrowia,
spokoju ducha i radosci z przebywania
w gonie najblizszych, ktorych kochamy.




Zyczenia Swigteczne

W okresie Bozego Narodzenia skladanie sobie zyczen polaczone jest z dzieleniem si¢
optatkiem. Gdy zabraknie nam stow na wyrazenie tego, co chcemy zyczy¢ innym, mozemy

skorzysta¢ z gotowych zyczen, ktore przygotowala jedna z naszych Redaktorek — Magda
Klimek.

Oto wybrane przez nig zyczenia.

Skacze aniofek,
skacze po chmurkach.
niesie zyczenia w anielskich pidrkach,
wciska je w kazda szpare 1 w kazdy kat,

zyczac Wesotych Swiat!
. Niech te Swigta przyniosa Wam
wielkg rados$¢ 1 wytchnienie
Zyczen, ktore Tobie $le 1 zostang w Waszej pamigci
na raz nie policze, jako piekne wspomnienie.
Wigc podaje pierwsze z kraju, s
by Ci zyto si¢ jak w raju,
by w wigili¢ u rodzinki Niechaj nowy w zyciu rok
wszyscy mieli fajne minki, uczyni checiom Twym zados¢,
by przy stole chciat zagoscié nie_Ch"_‘j za TOb"‘% }<r.0k W,k,mk
pakict zdrowia i mitoéci 1dzie wesotos¢ 1 rados¢.
I u wszystkich by tak mocny, Hrx

by pozostat caloroczny. Rok ten Nowy, Rok ten Mtody

*okk Niech Wam blogo zajasnieje,
Niech wérod uciech 1 pogody

Gwiazdka Betlejemska Zisci wszystkie Wam nadzieje.

Jasno Swieci w mroku,
Zdrowia 1 radosci
W nadchodzacym roku. W kazdej chwili i godzinie

Niech Wam stodko zycie ptynie,
Niech odejda precz gorycze —

o . . Tego dzis Wam szczerze zycze.
Na $wigta Bozego Narodzenia & W yeze

sktadam Tobie zyczenia: o

*kk

*k%

zdrowia, szcze$cia, pomyslnosci,

e , . W tym Nowym, wesolym Roku
na Wigili¢ wielu gosci.

Niechaj Was Bog zdrowiem darzy,
o Miejcie zawsze rados¢ oku
I pogodg na swej twarzy.



Swiety Mikotaj na Warsztatach

A jednak 6 grudnia 2010 na Warsztaty
przybyt Swicty Mikolaj. Bylo to wielkie
poruszenie, a kazdy bal si¢ wychodzi¢
nawet na korytarz. Bylo tylko stychaé
dzwonek i uderzenie laski o podtogg.

Swiety Mikotaj chodzit od pracowni do

pracowni i wreczat wszystkim grzecznym
podopiecznym  czekolade.  Niektérych
szczegllnie przepytal czy na ta czekolade
zashuzyli.

Jak si¢ okazalo na Warsztatach mamy

same ANIOLKI.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek

W  numerze 10. oglosilismy konkurs Na prace podzielone na
plastyczny ,,Kolory Jesieni”. Prace mozna bylo glosowac do 2. grudnia.
bylo zglasza¢ do konca pazdziernika. Pod
koniec listopada na korytarzu pojawity sie Dzickujemy wszystkim, ktorzy
sztalugi, ma  ktérych  zostaly  one zglosili swoje prace do konkursu.
zaprezentowane.
Oto wyniki glosowania:
W kategorii ,,Z Motywem Li$cia”: | miejsce — Sylwia Zupa

I miejsce — Ola Herok i Agnieszka Szczygiet
W kategorii ,,Barwy Jesieni” I miejsca — Andrzej Pach

Il miejsce — Anita Krzekotowska
W kategorii ,,Jesien Kredka Malowana” I miejsce — Magda Klimek
I1 miejsce — Daniel Walecki

Nagroda w konkursie jest wyjatkowa: najpigkniejsze prace zostang oprawione i Wywieszone
na korytarzu, by kazdy mogt je podziwiac.

Autorom prac serdecznie ratulujemy!



Grantowe Andrzejki

Dnia 24 listopada spod parkingu Zagrody
Zubrow, ruszyl autobus do Jankowic,
oddalonych od Pszczyny 5 kilometrow.

Ci, ktorzy zmarzli, zostali przywitani ciepla

herbatka lub kawka. Zaraz po wypiciu czego$

e ———

Do Jankowic przyjechalimy okoto godziny

8.00 rano. Pan Staszek prowadzil naszg
dyskoteke - puszczat nam piosenki, a takze
$piewat. W czasie dyskoteki zostaly wiaczone
$wiatla migajace, ktore byly bardzo kolorowe.
Byla to doskonata okazja by si¢ spotkad
z podopiecznymi z SDS oraz Osrodka z Woli.
MieliSmy tam fajny ubaw. JedliSmy ciastka,

pilismy kawg.

cieplego, pan Stasiu — nasz warsztatowy DJ,
wszystkich przywital muzycznie i zaprosit na
duzy parkiet.

Wszyscy $wietnie si¢ bawili, tak jak na
prawdziwej dyskotece; nawet nasz Miru§ —
prawdziwy asystent DJ, miatl specjalne
rgkawiczki. Madzia z Dagmarg tanczyly
z panem Jankiem — kierowca, na specjalnym
dyskotekowym podejscie. Adam z Woli tanczyt
przy piosence Michaela Jacksona ,,Thriller”.
A pozniej, jak wszyscy zatanczyli irozgrzali
si¢ przy tancu, odbyty si¢ wrézby z balonami

i wrozby z kostka do gry.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek

Nasi opiekunowie w pewnym czasie zaczeli
nam wrézy¢: o mitosci, o przysztosci...

Opiekunowie robili nam zdj¢cia, aby zostaty na
pamiatke. Po zakonczeniu dyskoteki pomiedzy
13.00 a 14.00, pan Janek porozwozit nas do
domow. Na drugi dzieh w pracy, dyskoteka
andrzejkowa, byla naszym gldéwnym tematem
do rozméw. Kazdy mowil, ze chcialby

powtdrzy¢ to jeszcze raz.

Tekst przygotowata Magda Klimek




Wspolne Swietowanie

28 pazdziernika 2010 roku, Zaklad
Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich
W Pszczynie $wietowalo swoje 40 lecie.
Z wielka radoscig przyje¢liSmy zaproszenie
do przygotowania wspolnego programu
artystycznego. Tematem przewodnim byta
poezja Edwarda Stachury. Wspolnie
przygotowaliSmy 45 minutowg wigzanke
stowno — muzyczng, ktéra dosadnoscig
sfowa i magia muzyki trafita w niejedno
Serce.

»Moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina”. Az tza w oku si¢ krecita,

gdy wszyscy wspolnie wykrzyczeli stowa

Tekst: p. Bernadka Jonkisz

pochodzace z  wiersza ,,Confiteor”
Edwarda Stachury.

Z naszego Osrodka 4 osoby podjety ta
wspolng przygode z Edwardem Stachura.
Krzysiek Ole§ — recytowal wiersz
pt.: ,,Gloria”. Janka Sikora, od$piewata
piosenke pt: ,,JJak”. Natomiast Marzenka
Gaszczyk 1 Piotr Kurtok ods$piewali
piosenkeg pt: ,,Dziekczynienie”.

Wszyscy  wspolnie  wlaczylisSmy  sie
w piosenke ,,Komunia” 1 razem, co sit
W phucach, odspiewalismy: ,,...wez t0, CO
si¢ tu daje w imi¢ stonca i jego gonca:

skowronka gwizdzacego Amen, Amen”.

" Aavans"

Dwa dni przed obchodami Swicta
Niepodleglosci — 9 listopada 2010, na
duzej sali odbylo si¢ przedstawienie pod

tytutem ,,Awans”.

Aktor zapytat si¢ grupy ludzi oraz gosci:
czy mozna zaczyna¢ i cala sala zawolata:
tak, wowczas rozpoczeto si¢
przedstawienie. Jego akcja rozgrywala si¢
w urzedzie pracy.

Wiadzio — glowny bohater, spotyka
znajoma Z podstawoéwki — Mariolke
| wspomina dawne czasy: np. jak posadzit
las do gory nogami. Mariolka dala mu
wigc oferte pracy w Warszawie, jako poset
Wiadystaw Cieniasz. Po6zZniej zaspiewali
razem piosenke: taki maly taki duzy moze

postem by¢.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek




Nagrodzono nasze podopieczne

20 listopada br. uptynat termin nadsytania
prac na konkurs, organizowany przez
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Piekarach
Slaskich oraz Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
koto w Piekarach Slaskich. Tematem

konkursu byl ,,M6j Aniol”, wykonany
technikami w  kategoriach:
tkanina,

réznymi
malarstwo, witraz, rzezba,
aplikacja, metaloplastyka.
Celem  konkursu  bylo  pokazanie
spoleczenstwu umiejetnosci 0s6b
niepetnosprawnych, jak i zaprezentowanie
I nagrodzenie artystycznej tworczosci osob
niepetnosprawnych. W kategorii tkanina —
Bernadeta Kolon z pracowni
papieroplastyki, pod opieka pani Violety
Swierczek zdobyta drugie miejsce za prace
pt. ,,Aniotek Wesolek”. W kategorii rzezba
— Danuta z pracowni zoologicznej pod
opieka pani Beaty Doering zdobyta drugie
miejsce za prace pt. ,,Aniol Stréz”.
Obydwie laureatki sa uczestniczkami WTZ
w Pszczynie.

Serdecznie gratulujemy dziewczynom tak
wysokich miejsc, a przede wszystkim —
wykonania pigknych, artystycznych prac.

Tekst: p. Beata Doering

k.za w oku sie kreci

Dnia 29 pazdziernika o godzinie 13.10,
wsali  gimnastycznej zebrali si¢
podopieczni i pracownicy z Warsztatow
oraz Srodowiskowego Dom Samopomocy,
zeby pozegna¢ Martynke, ktora byla na
Warsztatach  praktykantka, a
stazystka w SDSie, a pozniej zastepowata

pdzniej

na urlopie macierzynskim panig Ann¢
Ganzel. Opiekunowie z SDS zadbali
0 cze$S¢ muzyczng 1 ulozyli dla niej
piosenkg: ,,Dla  Kochanej Martynki”.
Piosenke za$piewaly pani Bernadka oraz
pani Madzia, a na kontrabasie grat pan
Szymon Szczepanczyk.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek
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Niech Wam stonko ciepto gra,
niech Wasz usmiech dtugo trwa, !
nie traccie swej wesolej minki, !
oto zyczenia na Wasze Urodzinki!

- T—

Joanna Chmiel 03. grudnia
Joanna Szczypiorkowska 14. grudnia
; Mariusz Kaganiec 22. grudnia

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa




Swiateczne przysmaki

Kacik Kulimnmamy

Skladniki:

200 gramow maki,

200 gramoéw cukru,

200 gramow masta,

5]aj

1 tyzeczka proszku do
pieczenia,

200 gramow bakalii: rodzynki,
fig 1 suszone, morele, skorka
otarta z jednej pomaranczy,

25 ml rumu,

1 lyzka oliwy do posmarowania
formy

Keks Swigteczny

Piernik tradycyjny

Sposob przygotowania

Figi 1 morele pokrdj w kostke, dodaj rodzynki i zalej
rumem. Migkkie masto utrzyj, dodajac po trochu
cukier, do czasu, az masa bedzie puszysta. Do masy
dodaj pojedynczo jajka 1 mieszaj dalej. Dodaj make
z proszkiem do pieczenia i mieszaj przez kolejne
5 minut. Owoce odsgcz z rumu, obtocz w mace 1 dodaj
do ciasta razem ze skorka z pomaranczy.

Blaszke keksowke wymaluj oliwg, wytdz papierem do
pieczenia i przelej do nig ciasto.

Keks piecz 50 — 60 minut w piekarniku rozgrzanym do
180 stopni.

Skladniki:

1 kilogram maki

e przyprawa do piernika

e ' szklanki miodu

e 1 )5 szklanka cukru

e ' szklanka mleka

e 2jajka

e '/ kostki margaryny

e 1 tyzeczka sody

1 tyzeczka proszku do pieczenia

jajka,

Sposob przygotowania
Wymiesza¢ przyprawe do piekarnika z cukrem. Doda¢ midd, mleko Al

-

i margaryng. Podgrzaé¢, az masa si¢ rozpusci i przestudzi¢. Dodaé ubite

make, sodg i1 proszek.

Ciasto wstawi¢ do lodowki. Po uplywie doby rozwatkowa¢ na grubos¢
okoto 1 cm.
Piec okoto 20 — 30 minut w temperaturze 180 stopni C. Gotowe ciasto
kroimy na kawatki, ktore mozna ozdobi¢ polewa czekoladowa (gotowa lub
ze stopionego masta, cukru i1 kakao) lub lukrem i bakaliami.

ZYCZ}'my smacznego!

Przepisy przygotowata Magda Klimek




Krzyzowka z koleda

3)

6)

8)

10)

Krzyzowke przygotowata Magdalena Klimek




