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Przepis na udang wr6zbe¢ andrzejkowsg
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Lanie z wosku
Potrzebne rzeczy: klucz, miska z woda, wosk |
Postepujemy nastepujgco: ﬁ
Przez dziurke od klucza lejemy roztopiony wosk £ \

do wody, ktory po zastygnig¢ciu tworzy rozmaite
formy. Bryle z wosku o$wietlamy, a powstaly na
Scianie cien nalezy odpowiednio zinterpretowac.
Interpretacja ta zalezy od wyobrazni, skojarzen
i poczucia humoru zebranych uczestnikow

zabawy.
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Obierki z jablek

Nalezy wybra¢ tyle jednakowej wielkosSci
jabtek, ile jest uczestnikow zabawy. Kazda
Z nich obiera jablko i starta si¢ uzyskac jak
najdtuzsza, nieprzerwang ostruzyne. Kazda
dziewczyna rzuca j3 pdzniej za plecy. Teraz
nalezy uwaznie si¢ przejrze¢ lezacej na
podlodze skoérce. Jesli ulozy sie w litere

Wroézba z butow

Dzigki niej mozemy si¢ dowiedzie¢, ktora
panna pierwsza wyjdzie za maz.

Kazda z oso6b zdejmuje lewy but i ustawia
w rzadku jeden za drugim rozpoczynajac od
$ciany najbardziej oddalonej od drzwi. But
z konca kolejki wedruje na poczatek. I tak do
momentu, az ktory$ z butéw przekroczy prog.
Ktorej bucik pierwszy znalazl si¢ za progiem,
ta pierwsza miala wyj$¢ za maz.

alfabetu, to moze to by¢ pierwsza litera
imienia chlopaka, z ktérym bedzie si¢ w tym
roku spotykata.
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Materiat przygotowaly Magda Klimek i Dagmara




1.listonada - Wsaysthieh Swigtyeh

1 listopada to wazna data. Tego dnia
obchodzone jest §wicto Wszystkich Swietych.
Gdy umiera kto$ bliskich to pamigtamy o nim
i $wiecimy $wieczke na jego grobie. W tym
dniu odbywa si¢ takze msza w intencji
wszystkich §wietych zmartych.

Zawsze, gdy zauwazymy, ze na jakims grobie

nie ma zadnej $wieczki 1 nikt si¢ tam nie

Pierwszy listopada chiodem lekko wieje,
Jjednak nasze mysli ciepfo wspomnien grzeje.
T'a pamie¢, te znicze, na grobach palone.

kwiaty i modlitwy, w tym migjscu zfozone.

Najwazniejsze jednak, w tym dniu nie zwyczaje,

lecz pamie¢ o bliskich, ktora w nas zostaje.

Frzygotowala Magda Kiimek

Historia Swiat

Wspomnienie wszystkich §wigtych ma zrodto
w kulcie meczennikow.

Poczatki $wieta siggajg IV w. W Antiochii
czczono wtedy pamie¢ o wielu bezimiennych
me¢czennikach, ktérych  wspominano  po
Zestaniu Ducha Swietego. W Rzymie w VII
wieku papiez Bonifacy IV poswiecil dawny
Panteon i uczynit go kosciolem ku czci
Bogurodzicy oraz wszystkich Meczennikow.

Z rocznica tych wydarzen byly rzymskie

Tekst przygotowany przez Dagmare

modli, mozemy sami zmowi¢ modlitwe za ta
osobg, nawet za nieznajoma.

2. listopada obchodzone sg Zaduszki, jest to
dzien wspomnienia wszystkich zmartych, nie
tylko tych, ktérzy ciesza si¢ wiecznym

szcze$ciem w niebie.

Tekst przygotowata Magda Klimek

swieto Wszystkich Swietych. Czczono wtedy

jedynie Maryje i meczennikow.

W pozniejszych wiekach dotaczono kultu
,wszystkich doskonatych Sprawiedliwych”.
Obchody przeniesiono z 13 maja na
1 listopada.

Po ostatniej reformie liturgii teologowie
podkreslaja, ze ,uroczysto$¢ obejmuje nie
tylko  Swigtych  kanonizowanych, ale
wszystkich  zmartych, ktérzy osiggneli

doskonato§¢, a =zatem takze zmarlych

krewnych 1 przyjaciot”.

Tu jest pamiec i tutaj Swieczka.
Tutaj napis i kwiat pozostanie.
Ale zmarly gdzie indziej mieszka
Na wieczne odpoczywanie.
Smutek to jest mrok po zmartych tu
Ale dla nich sg wysokie jasne Swiaty.
/apal swieczke.
Westchnij
Pacierz zmow
Odejdz pefen jasnosci skrzydlatej

(J. Kulmowa, W Zaduszki”)
Przygotowala Wiola Swierczek



Dlaczego powinnismy pamietac o tych,
ktorzy odeszli od nas do wiecznosct?

wywiady

Pytanie to zostalo zadane pracownikom i podopiecznym Warsztatow i Srodowiskowego Domu

Samopomocy przez jednego z naszych redaktorow — Zbyszka Kulaska.

FOR

Kazdy czlowiek za zycia popetnia grzechy,
dlatego powinni$my si¢ modli¢ za zmartych, aby
mogli osiggnaé niebo. Poza tym odchodza od
nas bliscy oraz przyjaciele, o ktoérych winniSmy
zwyczajnie pamigta¢ 1 by wyrazi¢ im szacunek
za to, ze z nami zyli i przebywali.

Pani Regina

FOM

Powinnismy si¢ za nich modli¢.
Janka Sikora

FOM

Bo kazdy cztowiek, dobry czy zty, w jakis$
sposOb wplywa na nasze zycie. Co§ w nim
zmienia, co$ zostawia — nie mozna o tym
zapomnie¢. Poza tym kazdy potrzebuje
modlitwy. Ja tez bym chciata, aby o mnie
pamigtano 1 modlono si¢ za mnie 1 teraz tak
robi¢ dla innych.
Bernadka Jonkinsz

O

Poprzez pami¢¢ mozemy wyrazi¢c milos¢
i szacunek do tych, ktorzy odeszli, zapalajac
symbolicznego znicza 1 odmawiajagc modlitwe
wiemy, zZe te 0soby zyja w naszych sercach.

Pani Jola

V3

Pamietamy o tych,

do wiecznosci

ktorzy odeszli od nas

ZOMR

Zapalajac $wiatelko na grobie wyrazamy
nasza mito§¢, wdzigcznos$¢ oraz szacunek
wobec naszych bliskich. W tym jednym
dniu w roku mozemy modlitwa znowu
zblizy¢ si¢ do ludzi, ktorych odeszli i za
ktorymi tesknimy.

Pani Asia

ZOMR

Oni tej pamigci potrzebuja, zwlaszcza
naszej modlitwy.
Pan Piotr Fydrych:

ZOMR

Bo ludzie wierzg w zycie pozagrobowe od
czasu starozytnego Egiptu.
Bogdan Kotas

ZOMR

Bo kiedys wszyscy si¢ spotkamy. Bo to
wszystko co teraz mozemy dla nich zrobié.
Teresa Z.

ZOMR

Zeby nie zapomnie¢ o naszych bliskich
zmartych.
Marzena

ZOWR

ONI odeszli, my pamigtamy... Stowa te
napawaja mnie optymizmem myslac, ze
kiedys$ 0 nas takze beda pamietac,
wspominajac rozne chwile z przesztosci.
Ptacz, $miech, bliskos¢, fotografie, stowa to
obrazy, ktore nigdy nie przemijaja. Dowodem
naszych wspomnien jest kazdy zapalony
znicz na grobie.

Wiola Swierczek
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Oliwka 1 jej zakretka

Pewnego dnia dowiedzieliSmy si¢ od pana
Zbyszka, ze w Bytomiu mieszka dziewczynka
0 imieniu Oliwka. Jest bardzo chora.
Zorganizowano dla niej akcje ,,Zakretka”,
ktoéra polega na tym, ze zbiera si¢ zakretki, a
za kazdy kilogram zakretek dostaje si¢ 1 ztoty
na leczenie. Jej leczenie jest bardzo drogie,

28 pazdziernika 2010 grupa zbieraczy
nakretek zebrata sig, by ulozy¢ z Mirkiem
wielkie worki z korkami. Bylo ich juz z 18.
Juz drugi raz jechaliSmy zawiez¢ do fundacji
uzbierane nakretki.

Grupa wyjechata polonezem o godzinie 10.00
z garazu warsztatowego. Jedynie przy rondzie
poczekali$my i peten gaz... i do przodu.
Skiad naszej grupy: pan Zbyszek — Kierowca,
rozgadany Kuba, zaczepiajacy kierowcow
Przemek, milczagca 1 zamyS$lona Danusia

i piszacy na kolanie Zbyszek.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek

dlatego potrzeba bardzo duzo tych zakretek.
Chcielismy jej pomoc, dlatego wilaczyliSmy
si¢ w ta akcje i zebraliSmy juz ponad 10
workow zakretek.

Jeszcze raz zachgcamy was do brania udzialu

w tej akcji.

Tekst przygotowata Magda Klimek

Na miejscu byliSmy o godzinie 10.16.
W fundacji poczestowano nas herbatka, a pan
Zbysiu  wreczyt panu psychologowi —
Pawlowi gazetk¢ Wuteztke.




Andrzejki - magia wrozb

Jest w miesigcu listopadzie taki magiczny czas — w dniu imienin Andrzeja. Tego dnia moc

maja czarodziejskie Andrzejkowe wrozby, np.: lanie wosku z §wiec przez dziurke od klucza

lub upieczenie ciastka z imieniem partnerki albo partnera.
Zbyszek Kulasek

Swist nocnego wiatru wyzwalal leki,

W ktorych poczesne miejsce zajmowaly sily

nadprzyrodzone?

Andrzejki przypadajag na noc z 29 na 30

listopada, w wigilie §w. Andrzeja.

Wedlug dawnych wierzen ta noc miata moc

magiczng, uchylajaca wrota do nieznanej

przysztosci.

) . o W tym samym okresie, bo w nocy z 24 na 25
Nie ma pewnosci, dlaczego te wilasnie noc

. . listopada przypadat zapomniany w XX wieku
uznano za najlepsza dla wrozb

i zwycza] Katarzynek, kiedy wrozyli sobie
matrymonialnych.

. S . kawalerowie, podczas gdy Andrzejki
Moze dlatego, Ze jesienig rozpoczynata si¢ na

wsi pora kojarzenia malzefstw, a milodzi e R LAY panin
niepewni swojej przyszto$ci radzi byli ja
poznac?

Moze dni wolne od prac polowych, dlugie
jesienne 1 zimowe wieczory sprzyjaly

rozwazaniom, opowiesciom i1 wrdzbom, na

ktére w innych porach roku czasu nie bylo, a

Material przygotowany przez Dagmare

Anrzejkowe wrozby to przede wszystkim dobra zabawa. Nie nalezy bra¢ ich na powaznie.

Powinnismy pamigtaé, ze nasz los nie zalezy od nich, tylko od nas samych.



W trosce o higience

Niedawno w jednej z tazienek na Warsztatach
zostalo umieszczone pewne urzadzenie. Jedna
Z naszych reporterek przygotowala material, by
zapozna¢ wszystkich z jego zastosowaniem.

Bidet jest czegScig wyposazenia lazienek. Wygladem
i wielko$cig przypomina z jednej strony muszle klozetowa,
z drugiej za$ umywalke umieszczong nad podloga.

Bidet umozliwia umycie krocza, bez koniecznos$ci
rozbierania si¢ do naga, w wygodnej, siedzacej pozycji.

Przygotowata Dagmara

Jak korzystac z bidetu?
1. Najpierw trzeba skorzystac z toalety.

Uzywamy bidetu PO zalatwieniu potrzeb

CZASAMI
WYDAJE MI
SIE, ZE MAM
NAJGORSZA
ROBOTE
NA SWIECIE

fizjologicznych.

TAA... JASNE!

2. Po skorzystaniu z toalety, nalezy tak jak
zwykle uzyé papieru toaletowego.

Umozliwia to usuni¢cie nadmiaru zanieczyszczen przed

skorzystaniem z bidetu. Wytrzyj si¢ przynajmniej jeden raz

zanim skorzystasz z bidetu.

3. Dostosuj temperature i strumien wody. Sprawdz, w ktérym kierunku
poleci woda.

4. Usiadz okrakiem na brzegu bidetu tak, by odbyt znajdowat si¢ naprzeciw

strumienia wody. Spokojnie mozesz usigs¢ bezposrednio na jego

krawedzi. Stopniowo zwiekszaj otwarcie zaworu wody, by obmywata ona
odbyt i zmyla z niego nieczystosci.

5. Umyj krocze.

6. Osusz skorg. Nalezy wytrze¢ sie¢ ponownie papierem toaletowym.

7. Optucz bidet woda o niskim ci$nieniu. W ten sposob bidet pozostanie czysty 0
i Swiezy.

8. Umyj rece woda z mydlem, tak jak zrobitbys po skorzystaniu z toalety.

Pamieta) o pozostawentu po sobie porzadku w fazience
Nie tylko Ty z niej korzystasz!



Jalk pacierki rozanea

25. pazdziernika 2010 o godzinie 10.30 w sali
gimnastycznej zebrali si¢ WSZYSCY
podopieczni oraz opiekunowie z WTZ, SDS
Pszczyna i Wola oraz z DPS w Pszczynie.
Tego dnia odmowiliSmy wspdlnie modlitwe
r6zancowa. Rozwazalismy tajemnice Rézanca
$piewalismy pie$ni maryjne. Na $rodku duzej
sali gimnastycznej lezal rézaniec wykonany
ze zwinigtych koszulek.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek

Swieto Niepodlegltosci

11 listopada 1918 Polska uzyskata
niepodlegtos¢ po 123 latach zaborow.

wychwyci¢ najlepszy moment do ogloszenia
niepodleglosci.

Weczesniej byta pod zaborem trzech mocarstw
Prus, Austrii 1 Rosji. Dzien ten oficjalnie
uznano za Dzien Niepodleglosci pomimo
tego, ze wlasciwie juz dzien wczesniej
nieoficjalnie wiedziano o tym. Wptyw na
odzyskanie niepodleglosci mialy konflikty

Swigto to zostalo ustanowione w ostatnich
latach II RP, zostalo przywrocone w roku
1989. Jest dniem wolnym od pracy. Podczas
corocznej uroczystosci wywiesza si¢ flage
narodowag bialo — czerwong jako wazny
element obchodow $wigta.

wewnetrzne w zaborach. To one pozwolity Materiat przygotowat Zbyszek Kulasek

Nadchouz ezas Adwentul

Adwent to czas przygotowanie si¢ do
$wiat Bozego Narodzenia.

W  okresie adwentu kaptan do Mszy
Swietej ubiera ornat w  kolorze
fioletowym, symbolizujacy czas pokuty.

W kosciotach  ustawia si¢  wieniec
adwentowy, ktory ma cztery $wiece,
symbolizujace cztery niedziele Adwentu.

Tekst napisali Zbyszek Kulasek i Lukasz Pasek

Adwent to czas radosnego oczekiwania na Narodziny Jezusa. Powinny$my si¢ odpowiednio
do nich przygotowac, byJezus narodzit si¢ przede wszystkim w naszych sercach.

W okresie Adwentu odprawiane sg Roraty, podczas ktorych wraz z Matka Boza oczekujemy
przyj$cia Zbawiciela, zapowiadanego przez Prorokéw. Lampiony i1 $wiece zapalane na
poczatku tejze Mszy majg rozswietli¢ mrok, pokona¢ ciemno$¢. Tak samo Jezus,
przychodzac do nas jako mate dziecko, rozswietla nasze zycie nadzieja i rado$cig oraz
pokonuje ciemno$¢ naszych grzechow.
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Dagmara Dyrda 07. listopad
T Mirek Machulec 07. listopad
Tomasz Kazmierczyk 17. listopad
Jakub Zabrzeski 23. listopad
. W dniu Waszych urodzin, ;
I w dniu Waszego swieta, ;
. nie jedna osoba o Was pamieta. ;
. Pamieta Was i sle zyczenia, !
i by si¢ spetnily wszystkie Wasze marzenia. : Zyczenia przygotowata Danusia Wolkowycka

Strefa dobrego humoru

Tata kornik zaciera rece 1 zwraca si¢ do

swojego potomstwa:
— No dzieci, zapraszam was na dobrg

kolacje. Do magazynu przywiezli dzi$

nowe meble. Prawdziwy dab!

Co to jest — zielone na zewnatrz, a w $rodku zotte?

- . T ’
Co to jest gasienica? — Banan przebrany za ogorka .

— Robaczek w futrze.

Kawat przygotowata Magda Klimek

Tak obchodziliSmy Dzien Chionca

15. pazdziernika odbyt si¢ sp6zniony dzien Po wystepie zostaly rozdawane stodkie
chlopaka. Przez caty tydzien trwaty proby, upominki w  ksztalcie serca oraz
ktore prowadzity p. Basia i p. Ula. przygotowana zostata kawa 1 ciasto.

Wystep odbyt si¢ o godzinie 11.00, na
ktory zaprosita wszystkich chlopcow
naszego osrodka p. Beatka 1 zyczyla
udanego odbioru. W tym wystepie braty
udziat dziewczyny z dotu oraz gory i1 nasze
opiekunki, a Monika Chotynska sktadata
$piewajace zyczenia.

Wystep byt bardzo §mieszny.

Artykut przygotowaty Magda Klimeki Dagmara




Kacik Kulinarny

Goraca czekolada

Skladniki:

e Szklanka mleka
e Szczypta cynamonu
o Kilka lyzeczek cukru

¢ Kilka kostek gorzkiej czekolady

mleku.

Sposob przygotowania

Czekolad¢ tamiemy na drobne czastki 1 rozpuszczamy w goragcym
Stodzimy do
Posypujemy napdj cynamonem.

Dorosli moga doda¢ do napoju kilka tyzeczek adwokata.

smaku 1 przelewamy do filizanek.

Ciaste z cvynl

Skladniki:

e 2 szklanki dyni startej na tarce
e 1 szklanak cykru

e 3jaja

e 3 tyzeczki cynamonu

e 1 tyzeczka sody

e 1 cukier waniliowy

e 3 szkalnki maki

Sposob przygotowania

Mozna posypac¢ cukrem pudrem.

Jajka ubi¢ z cukrem, dodac olej, make, cukier waniliowy, sode¢ i cynamon.
Wymiesza¢. Na koniec doda¢ startg dyni¢ i wymiesza¢ tyzka.
Wila¢ do formy i piec przez 50 minut w 180 stopniach.

e 1 szklanka oleju

Przepisy przygotowaty

Konkurs ,,Kolory jesieni”

Jeszcze w listopadzie na korytarzu pojawi si¢
galeria prac zgloszonych na konkurs.

Bedzie mozna odda¢ na nie swoj glos na
specjalnie do tego przygotowanych kuponach.
ogloszenie

Rozstrzygnigecie  konkursu i

zwycigzcOéw w numerze grudniowym.

Dagmara i Magda Klimek

UWAGA! MOZLIWOSC PRENUMERATY!

Do obecnego numeru zostanie dotaczony druk, na
ktérym mozna ztozy¢ zamowienie na kolejne
numery naszej Gazetki.

Bedzie rowniez mozliwo$¢ zamowienia
archiwalnych numerow, czyli takich, ktore byty
drukowane juz wczesniej, ale nie udato si¢ Wam
ich naby¢.

Osoby, ktore wypetia druk Prenumeraty beda
dostawaty Gazetke w pierwszej kolejnosci.




KRZYZOWKA

1)
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9)
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12)
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16)

17)

Krzyzowke przygotowata Magda Klimek




