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Fammarraei nawan rob wareatawans

Dnia 1 wrzes$nia 2010 o godzinie 9. 11 w pracowni
arteterapii zebrali si¢ wszyscy opiekunowie oraz
podopieczni  WTZ i Srodowiskowego Domu
Samopomocy.  Spotkanie  rozpoczglismy  krotka
modlitwag ,,Pod Twoja Obron¢”, a Pan Dyrektor
przywital wszystkich uroczyscie, a szczegolnie

podopiecznego tukasza Nowaka, ktoéry zostal
przeniesiony z SDS oraz Anete Jaromin, ktéra byla
w SDS w Woli.

Moi drodzy Czytelnicy Wutezetki.

Czas wakacyjny szybko zleciatl i mamy koniec wakacji
I miesigc wrzesien.

We wrzesniu wrdcita do nas Pani Asia Czernik
Z pracowni rehabilitacji. Niestety Pani Justyna juz
Znami nie bedzie ¢wiczy¢. Bardzo nie lubi¢ o tym
pisa¢. Bedzie nam Justynki brakowalo, jej usmiechu
i jej ciepta oraz zapatu do ¢wiczen i aerobiku.

Teksty przygotowat Redaktor Naczelny
Zbigniew Kulasek




Kacik Kuhnarny

Galaretka malinowa

Skladniki:
e 2 opakowania galaretki malinowej
e 1 puszka skondensowanego mleka
e 1 szklanka malin

Sposob przygotowania

ukosnie w lodowce.

schlodzenia. Ozdobi¢ malinami.

Mleko ubi¢ mikserem na piankg.

Galaretki wsypa¢ do 11 goracej wody, miesza¢ do calkowitego
rozpuszczenia. Schlodzi¢, potowe rozla¢ do 4 miseczek, postawi¢

Rada: mleko skondensowane przed ubiciem trzeba dobrze schlodzi¢.

Skladniki:

4 tyzki maki pszenne;j

4 tyzki maki kukurydziane;j
1 jajko

1,5 szklanki mleka
szczypta soli

1 tyzka oleju

Ya 1 kremoéwki

2 tyzki cukru pudru

1 opakowanie cukru waniliowego
Kilka truskawek

polewa czekoladowa

Sposéb przygotowania

Ozdobi¢ polewa.

Mleko, jajko, s6l i1 olej zmiksowa¢ z mlekiem. Usmazy¢ cienkie
nalesniki. Dobrze stodzong $mietanke kremowke ubi¢ z cukrem
waniliowym, posmarowac nig kazdy nales$nik, zlozy¢ na cztery. Na
$mietanie potozy¢ kawalki truskawek. Nale$niki ulozy¢ na talerzyku.

Jyczymy smacznego!

Doda¢ gestniejaca galaretke,
zmiksowaé. Mase przelozy¢ na galaretke w miseczkach, pozostawi¢ do

Przepisy przygotowaty
Dagmara i Magda Klimek
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Przemek Gawlik 06 sierpien
T Krzysiu Oles 11 wrzesien
Magda Klimek 19 wrzesien
I Wszystkiego najlepszego, zycia przecudownego, I
I Milosci najpickniejszej, wiary choéby tej najmniejszej, |
1 Dobroci niewypowiedzianej, madros$ci niezbadanej, .
1 Przyjaciela prawdziwego, szczeécia wszechobecnego...

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa

S>ltlcla dOO0recgo humoru

Komisariat policji.
Dyzurka. o Q
Dzwoni telefon.

Dyzurny odbiera:

— Komisariat policji, stucham.

— Dzien dobry, czy to wasz komisariat wystat wczoraj

wieczorem patrol na Lipowa 74 mieszkania 3?

— Chwileczke, juz sprawdzam. Tak. MieliSmy zgloszenie

naruszenia ciszy nocnej — glosna muzyka, krzyki...

— Mam prosbe. Czy mozecie ich przystac jeszcze raz?
Zapomnieli zabra¢ czapke i pistolet. No i zdj¢cia
obejrza. Fajne wyszty!

BE2 KOSMETYKGW,
ZAKUPOW | FACETOW
JAKOS WHTRZYMAM i
ALE BEZ BRAZYLIISKICH

SERIAL 22/!....

DZIEKI TEMU CZUJE SIE -
BARDZIET
@ DOWARTOSCIOW ANY ‘,g

Kawat przygotowata Magda Klimek




Slyalady

1 Pania Justyna Swierkot

Arturze

Zbyszek: nas
wspominal?

Artur: Bardzo fajnie was bed¢ wspominat.

jak bedziesz

Z:: Dlaczego chcesz od nas odejsé¢?
A: (podchrypniety glos, chwilka
zastanowienia) Nie umiem odpowiedzie¢.

Z: Serce boli?
A Troszke.

Z: Jaka role najlepiej wspominasz?
A: Najbardziej podobala mi si¢ rola Aniota
Gabriela w jasetkach.

Z: Dlaczego?
A: Bo to jest taki czas S$wiagteczny oraz
radosny.

Z: Czy bedziesz nas odwiedzal?
A: (chwilka zastanowienia) Czasami tak.

W obecnym numerze gazetki
przedstawiony przeprowadzony niedawno
wywiad z nasza
gwiazdg — z Arturem Watroba oraz z nasza
Rehabilitantka — Pania Justynka Swierkot,
ktora zastepowala Panig Asi¢ Czernik.

Zostanie

skromng, ale wesotg

Z:: Jak bedziesz wspominal Panig Basie?
A: Bardzo milo 1 cieplo, bo dzigki nie;j
nauczytem si¢ szybko tekstu.

Z: A jak bedziesz wspominal Panig Ule?

A: Bardzo fajnie poniewaz nauczyta mnie
duzo piosenek. Najbardziej podoba mi si¢
piosenka Lady Pank ,,Zawsze tam gdzie ty”.

Z: A z kim ci si¢ najlepiej gralo?
A:  (Artur si¢ zastanawia) Z  grupa
Eutuzjastow.

Z: Czy chcialby$ kogo$ pozdrowic¢?

Artur: Chciatem pozdrowi¢ Panig Basig,
Panig Bernadke z dotu, Panig Ule, Panig Wiole
i Pana Szymona oraz Ani¢ Hoinkis, Monisie,
Krzysztofa oraz Ciebie Zbyszku, i to by bylo
na tyle.

Chcialem podzigkowa¢ wszystkim kolegom,
kolezankom i pracownikom za wspotprace.



[ wywiad z Pania Justyna jeszcze Swierkot, rehabilitantka

Zbyszek: Justynko jak bedziesz nasz
wspomniala?

Justyna: (zamyslona) Bedg was bardzo mito
wspominac.

Z: Dlaczego chcesz od nasz odejs$¢?

J: (gleboki w dech) To jest taka kolej
rzeczy, wszystko co dobre szybko si¢
konczy.

Z: Serce boli?
J: Oj!! Boli.

Z: Czego ci bedzie
brakowalo?

J: Najbardziej bedzie mi brakowalo
przemitej atmosfery, ktéra byla wérdd was.
Zardbwno na C¢wiczeniach, jak 1 przy
porannej pysznej kawie.

najbardziej

Wywiady przeprowadzit Zbyszek Kulasek

Z: Czy bedziesz nas odwiedzaé?
Oczywiscie,

J: (usmiech)
W mi¢dzyladowaniach.

Z:: Czy chcialabys kogos$ pozdrowic?
(popatrzyta w okno) Tak. Pozdrawiam was
wszystkich gorgco. Mam nadzieje, ze milto
bedziecie mnie wspominaé, i ze nie bylam
zbyt surowa na ¢wiczeniach. Cho¢ bywaty
dni, ze to ja padalam ze zmeczenia, a to juz
zastuga Madzi. Po raz drugi si¢ z wami
zegnam, a jak to przystowie méwi: do trzech
razy sztuka.




Mecz w Gorze t e~

-

IR 00 i ks R G 3R A vt 5o 5

30 lipca pojechali$my do Woli na mecz, ktéry odbyt sie
na boisku (ze wzgledu na deszcze miat odby¢ si¢ na sali
gimnastycznej, lecz pogoda tego dnia wyjatkowo byta
pickna). W meczu wzigto udziat duzo osob.

Tylko trochg Zle si¢ gralo, bo bylo btoto, ale i tak bylo
fajnie.

Na zakonczenie imprezy byla niespodzianka. Co
niektorzy pojechali na motocyklach i byta kietbasa
z grilla.

Na Mszy Sw. modlili$my sie o pickna pogode
i dziekowaliSmy za owocny rok terepeutyczny.

A oto nasza niespodzianka — wizyta
panow na motorach

Tekst przygotowat Lukasz Pasek
Zdjecia: p. Katarzyna Krawczyk, Zbigniew Kulasek




Jestem czlonkiem grupy teatralno —
muzycznej ,,Entuzjasci”. W skiad tej grupy
wchodza uczestnicy WTZ i SDS Pszczyna.
Do naszego
z predyspozycjami
i muzycznymi.  Przygotowujemy  rdzne
wystepy, w  zaleznosci od  okazji
np. organizujemy Walentynki, S$piewamy,
tanczymy, recytujemy wiersze. Co roku na
Swieta Bozego Narodzenia wystawiamy
Jasetka, w ktorych mozna zobaczy¢ taniec,
Spiew oraz gr¢ aktorska. Na Wielkanoc

zespotu nalezag  osoby
aktorskimi

przygotowujemy Droge Krzyzowa w formie
teatru cieni. Przygotowujemy rowniez

wspolne  zabawy  Andrzejkowe,  bal
przebierancow 1 inne zabawy
okolicznosciowe. Bierzemy tez udziat
W r6éznych konkursach teatralnych
I muzycznych. Najwickszym  naszym
przedsigwzigciem byt udziat
W migdzynarodowym konkursie

umieje¢tnosci  artystycznych ,, PUMA” w
Dabrowie Gorniczej, gdzie
zaprezentowaliémy sie z przedstawieniem
humorystycznym pt. ,.Zaloty”, gdzie
zdobyli$my pierwsze miejsce.

Tekst przygotowala Magda Klimek

Praysctowaniia 6o 22O

VIII Migdzyosrodkowe Zawody Sportowe
Osob  Niepelnosprawnych odbeda  sig
w Pszczynie i w Suszcu. Przygotowania do
zawodow trwaja pelng para. Personel szyje
weza, zawodnicy ¢wicza na sali, a Pani
Reginka wymy$la menu na zawody.
Pierwsze rozgrywki beda w  Suszcu
14 wrzesnia 2010. Trenerzy do zawodow —
to pan Zbyszek, pan Szymon , oraz Pani
Bernadka. No i moze Pani Martynka .

Zbyszek: Pani Asiu, jakie beda nowe
konkurencje na zawody?

P. Asia: Np. Jaka to melodia, ktorg bedzie
prowadzi¢ Pani Ula Stalmach 7 pracowni
arteterapii. Bedzie tei towienie rybek oraz
holowanie weza... jak bedzie uszyty.
Nastgpne zawody odbedg si¢ 16 wrze$nia
i 22 wrze$nia oraz finat 30 wrze$nia.

Tekst przygotowat Zbigniew Kulasek
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Krzyzowke przygotowata Magda Klimek |




