Magazyn redagowany przez uczestnikow

wwouutezetltika

Warsztatu Terapii Zajeciowej

Osrodka Matka Boza Rozancowa w Pszczynie

KWIECIEN 2010

WIOSEY JUBILEUS

Gazetka wydawana przez uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej dla uczestnikow
WTZ obchodzi wlasnie swoj maty jubileusz.
Osoby, ktore pracuja w redakcji gazetki
wiedza doskonale, ze redagowanie gazety to

nielatwa praca. Czasami trudno znalezé
cickawy temat, dobra¢ odpowiednie stowa
i dogadac si¢ z reszta zespotu.

Ale sita redakcji tkwi wlasnie w tym, ze kazdy
z jego cztonkoé6w wnosi do zespotu swdj wlasny
wysitek 1 daje to, co umie robi¢ najlepie;j.
Dlatego praca kazdej osoby tworzacej redakcje
jest bardzo potrzebna, by moc wyda¢ kolejny
numer.

Dlatego  zyczymy  sobie  wytrwalosci
i pomystow, a naszym wiernym Czytelnikom
przyjemnosci czytania naszej gazetki.

KONKURS
Jest juz wiosna. W zwiazku z tym zapraszamy do wzigcia
udzialu w konkursie plastycznym ,,Krajobrazy wiosenne”.

W konkursie moga bra¢ udziat uczestnicy Warsztatow.
Na prace w formacie A4 czekamy do 30 kwietnia.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
Zostal rozstrzygniety konkurs — krzyzéwka.
Wsrod loséw z prawidlowymi rozwigzaniami rozlosowano nagrody.
Oto lista laureatow:
I nagroda — Agnieszka Slosarczyk
II nagroda — Janka Sikora
III nagroda — Danka Wolkowycka

Jubileusz Naszej Warsztatowej Gazetki

No i stato si¢ moi drodzy Czytelnicy. Mamy juz piaty
numer naszej gazetki. Dokladnie powstata ona
dwudziestego sibdmego marca 2009 roku.
To juz roczek - ten czas leci nieubtaganie. A wydanie
pierwszego numeru bedziemy mogli uczci¢ w miesiacu
czerwcu.

Redaktor naczelny Zbyszek Kulasek




Jeszcze niedawno trwaty przygotowania i proby
do przedstawienia Drogi Krzyzowej w formie
teatru cieni. Wszyscy bardzo zaangazuja si¢ w
tym przedstawieniu, wczuwajac si¢ nieraz na
prébach az za bardzo w swe role.

Nad cato$cia niezmienne czuwata pani Barbara
Przadka - a nad czg¢$cia muzyczng pani Urszula,
pani Bernadka i pan Szymon.

Z bijacym sercem i dusza na ramieniu
oczekiwaliSmy naszych wystepow. Bo wszyscy
beda przeciez stara¢ si¢ jak najlepiej oddac
klimat tego wydarzenia.

Gdy wreszcie doczekaliSmy si¢ prezentacji
Drogi Krzyzowej w Kosciele Wszystkich
Swiqtych w Pszczynie, zaczglo si¢ od
nieporozumienia. Okazato si¢ ze niektorzy
czekali juz w kos$ciele na to wydarzenie, a inni
— jak bylo to umoéwione — pojechali do
Osrodka. Gdy wreszcie udalo nam sig
wszystkich  pozbiera¢, wyruszyliSmy na
przedstawienie do kosciota. Tam zdarzyla si¢
kolejna wpadka — pomyliliimy nasze
nagto$nienie z czyims.

Gdy juz wszystko byto w porzadku nadeszta
pora by rozpoczaé prezentacj¢ naszej Drogi
Krzyzowej w formie teatru cieni. W czasie jej

pokazywania przezywaliSmy wielki stres
iwewngtrzny strach. W koncu wystep w tak
niezwyktym miejscu jakim jest ko$ciot to cos

Napisat i utozyt Krzysztof Oles
Zdjecia udostepnita pani Martyna Pysz

wyjatkowego i nie spotykanego zbyt czgsto.
Po prezentacji zapadla niezwykla nawet jak na

entuzjazmem na stojaco oklaskiwac.

Gdy wyszlismy przed kurtyng wielu ludzi
podchodzito do nas i podawato rekg wyrazajac
stowa wuznania. Nastgpnie glos zabrat
proboszcz, ktory oznajmit ze nigdy nie widziat
tak pokazanej Drogi Krzyzowej i jest pod
wielkim wrazeniem. Szef poinformowat
wszystkich obecnych (a byto ich wielu) jak
wielki  wysilek
1 podopieczni,

wszyscy  opiekunowie
bioracy wudziat w tym
przedstawieniu wtozyli w przygotowanie go,
anastgpnie pokazanie w jak najlepszy
i najbardziej zrozumiaty sposob naszej Drogi
Krzyzowej wyrazonej za pomoca S$wiatta
icienia. W trakcie wystgpu 1 zaraz po nim
robiono nam zdjecia i krgcono film, ktory
ukazat si¢ w Internecie.

Kolejny wystep odbyl si¢ 30 kwietnia
1 wystawiony byt w Osrodku.



Wiosna na Warsztatach

Zima ma si¢ pomalutku ku koncowi —
tylko wieje  chlodem.
Najwyzszy czas przejrze¢ szaf¢ z obuwiem
oraz kurtkami 1 wybrac te 1zejsze, bardziej
kolorowe.

czasami  juz

Wiosna to najpigkniejszy okres w roku na
Warsztatach, kazdy ma co$ wtedy do
pracy. Pracownia
przygotowuje

ceramiczna

wOowczas kolorowe,

Napisat 1 utozyt Zbigniew Kulasek

Saelia dobrego

szkliwione jaja, roznych rozmiarow kurki,
koszyczki, stonie, koty. Powstaja sloiki
wielkanocne w pracowni papieroplastyki
1ogrodniczej. W stroikach umieszcza sig
jajka 1 kury, a wszystko taczone jest
Z wiosennymi kwiatami,
wstazkami, odrobing mchu zielonego.

I$nigcymi

Brak ogrzewania

19 marca biezacego roku o godz. 7.30 zima
chciata si¢ zemsci¢, ze musi odej$¢. Nastapit
chwilowy brak ciepta w osrodku, przez co
zostaty skrocone zajecia. Na szczgscie
wszystko wrocito do normy kolejnego dnia.
I na zewnatrz i na Warsztatach oraz w
Srodowiskowym Domu Samopomocy
zapanowatla wiosna.
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— Dlaczego niedzwiedzie w ZOO mieszkaja w klatkach?

— Bo w akwariach by si¢ potopity.

_______________________________________________

— Tatarak.

— Jak sie nazywa ojciec raka?

ciocia.
babci...

z przekasem Kazio.

— Nosek po mamusi, oczy po tatusiu, usta po

— A spodnie po bracie 1 buty po siostrze — dodaje

— Jaki $liczny z ciebie chtopiec. — Wykrzykuje ) ‘

Kawaly przygotowata Magda Klimek




SWIETA WIELKANOCNE to...

Wiosenne porzadki...
Parg dni wolnego...

Triduum paschalne...
Zajac 1jajka w czekoladzie...
Baranki §wiateczne. ..
Jaja malowane...
Koszyczek ze §wigconka...

Polewanie woda...
Sktadanie sobie zyczen...

Wielkanoc  kojarzy  sig
pisankami, mnostwem pysznego jedzenia,

kolorowymi

$mingusem dyngusem 1 wieloma innymi
rzeczami. Wielkanoc jest najwigkszym
1 najstarszym $wigtem chrzescijanskim. Sa
to Swigta upamigtniajace $Smier¢ krzyzowa
Chrystusa.
Poprzedzajacy ten dzien tydzien nazwany
Wielkim  Tygodniem  stanowi  okres
wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen.

Polska tradycja potraw Wielkanocnych jest

1 zmartwychwstanie  Jezusa

bardzo bogata 1 nie ma chyba innej tak
bogatej tradycji kulinarnej na czas
obchodéw Swiat Wielkanocnych. Czekamy
na to $niadanie przez caly Wielki Post.

Przedswiateczne porzadki nie sa robione
tylko po to, by nasz dom I$nit 1 pachniat

Tekst przygotowata Danusia Wolkowycka

Napisat 1 utozyt Lukasz Pasek
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czystoscig 1 robit wrazenie na gosciach. Ich
symboliczne znaczenie jest wazniejsze —
w ten sposdb wymiatamy z domu zimg, a
wraz z nig wszelkie choroby 1 zlo, ktore

zagniezdzity sig we wszystkich
zakamarkach.
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Kacik porad

Kolorowe pisanki to jeden z najwazniejszych
elementéw $wiat. Koniecznie musza znalez¢
si¢ w koszyczku.

A co barwi jajka na rézne kolory?

Na z6tto - licie brzozy, olchy, tupiny cebuli
oraz igly modrzewiowe.

Na czerwono - kora dgbu, suszone jagody,
owoce czarnego bzu.

Na brazowo - lupiny orzecha, igly jatlowca.
Na fioletowo - ptatki ciemnej malwy.

Zielony — trawa, pokrzywa, miode zyto,
wywar z jemioly.

Roézowy - sok z arbuza.

Pomaranczowy — marchew.

Aby pisanki ‘tadnie wygladaly mozna
przeciera¢ je szmatka nasaczona w oleju.

Napisata i utozyta Magdalena Klimek
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| Swiatecznych

Najprostsza babka na Swiecie
Skladniki:
4 jajka
% szklanki cukru
po6t szklanki wody
po6t szklanki oleju
2,5 szklanki maki pszennej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 opakowanie budyniu waniliowego

Jaja ubujamy z cukrem, dodajemy pot szklanki maki,
mieszamy. Wlewamy wodg, mieszamy. Znowu
dodajemy poét szkalnki maki, mieszmy. Dodajemy
olej, mieszamy, dodajemy cala szklank¢ maki,
mieszamy, dodajemy pot szkalnki maki z proszkiem
do pieczenia 1 znowu mieszamy. Na koniec
dodajemy budyn i mieszamy.

Piekarnik rozgrzewamy do temp. 180°C. Formg
smarujemy margaryna, oproszamy bulka tarta,
wlewamy ciasto i pieczemy ok. 30 — 45 min.
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Na zajeciach w pracowni napieroplastyki...

umiej¢tnosci  odwzorowania  elementow
glownie od szablonoéw, skiadania krepy
1 bibuty, wycinania dziurkaczem,
postugiwania si¢ gilotyna do cigcia papieru,
malowania farbami plakatowymi 1 olejnymi,
faczenia roznych materialow ze soba.

Celem naszych zaje¢ jest wykorzystanie
doznan dotykowych, rozwijanie ciekawosci,
przestrzeganie zasad estetyki.

Wykonujemy  kartki  okolicznosciowe,
Swiateczne, obrazki, stroiki $wiateczne,

ktore sa darowane zaprzyjaznionym osobom

Na zajeciach wykonujemy prace stosujac
wiele technik plastycznych. Usprawniamy

1 instytucjom.

Napisata i utozyta Sylwia Zupa
Zdjecia udostgpnione przez Pracowni¢ terapii manualnej

Duzo zdrowka, szczescia i radosci,
Niech usmiech na Waszych buziach zawsze gosci,

Spetnienia wszystkich najskrytszych marzen,

| |
I |
I |
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: Niech w sercu bedzie mniej ztosci, a wiecej mitosci. :
I |
I |
: Tych duzych i tych matych. :
I |

W kwietniu urodziny obchodza:

Krynicz Adrianna — 3. kwietnia
Nawrocki Maciej — 7. kwietnia

Koscielny Czestaw — 11. kwietnia Urodziny Janeczki

Zyczymy im wszystkiego najlepszego! 29. marca o godzinie 11.00 odbyty si¢
40. Urodzinki Janeczki Krzak.
Na urodziny przybyli zaproszeni goscie.
Janeczka dostata fantastycznego wielkiego
misia, do ktorego kazdy chciat sig przytulic.




Kwialy wiosenne
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Obrazki do kreyidwki przygotowata Magda Klimek




