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Magazyn redagowany przez uczestnikow Warsztatu

Terapii Zajeciowej

Osrodka Matka Boza Rozancowa w Pszczynie

LIPIEC 2009

I spotkamie redakcyjne

23 czerwca o godzinie 11:00 odbyto si¢ I spotkanie
redakcyjne, na ktorym powstat ksztatt obecnego numeru.

W spotkaniu brali udziak:

Zbyszek Kulasek, Krzysztof Oles, Dagmara, Danusia, Sylwia
Zupa iktukasz Pasek oraz opiekunowie, ktoérzy stuza rada
i pomoca.

Wszystkim zostaty przydzielone okreslone zadania.
Wszystkich chetnych zapraszamy do wspolpracy.

Konkurs

Zblizaja si¢ wakacje i czas odpoczynku.
Osoby, ktore chca podzieli¢ si¢ z nami
swoimi wspomnieniami i przygodami
zapraszamy do wzigcia udziatu
w konkursie ,,Wakacyjne wspomnienia”.

W konkursie moga bra¢ udziat uczestnicy
Warsztatdow. Dopuszczalna jest pomoc
rodzicoéw i rodzenstwa w wykonaniu

pracy.

Na prace w formie pisemnych opowiadan,
wierszy oraz rysunkow czekamy
do 10 wrzesnia.

Zyczymy wszystkim udanego
odpoczynku!
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23 czerwca 2009 roku grupa z Warsztatow
Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Pszczyny i z Woli brata udziat
w meczu pitki noznej w Wodzistawiu Slaskim.

Cho¢ wygrali$my mecz z Wodzistawiem Slaskim, to
nie udato si¢ nam pokonaé druzyny z Warsztatow
Terapii Zajgciowe] z Rudy
Slaskiej i z Gorzyc — mistrzami
tych zawodow.

e

* We wtorek 30 czerwca
2009 r. wyjechaliémy z grupa na Piknik
— Integracyjny w Zabrzu.

W pikniku braty udziat dwie grupy z Warsztatow
Terapii Zajgciowych oraz grupa teatralna.

Jedna z grup brata udziat w meczu pitki noznej, druga
wystgpowata, a trzecia kibicowala i dopingowata
druzyng i wystepujacych.

W czasie trwania pikniku odbyta si¢ loteria fantowa,
a wylosowane fanty niejednej osobie poprawity humor
i wywolaty na twarzy u$miech.

Tekst: Dagmara i Magda
Zdjgcia: udostgpnione przez Pracownig Terapii Manualnej
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Nasza druzyna w skladzie: Adrian
Kasza, Lukasz Nowak, Krzy$ Koczuba,
Krzy$ Rachanski, Pan Szymon i Pan
Piotr (oraz Pani Asia, ktéra goraco nam
kibicowatla), doprowadzita nas do
¢wiercfinatu.

Mozemy pochwali¢ si¢ jednak tym, ze nasza druzyna,
jako jedyna, strzelita mistrzom gola.

Krolem strzelcow okazat si¢ Krzy§ Koczuba, ktory
strzelit az 5 bramek.

W Wodzistawiu nie moglo réwniez zabrakna¢ naszych
kibicow, ktorzy dopingowali przez caly czas nasza
druzyng zawodnikow.

Tekst: Zbyszek Kulasek

Atmosfera na Pikniku byta
super, dlatego wszyscy
wrocili z niego zadowoleni.

,»Pitka jest okrqgla — bramki sq dwie’’

30 lipca 2009 r. odbedzie sig¢ Piknik
Na stadionie ,,Nadwislan Gora” w Gorze
zostanie rozegrany mecz pitki nozne;j

Piknik rozpoczniemy msza §w. godz. 9.00




Grupa Entuzjasci wystapita gos$cinnie 5 czerwca na

zaproszenie organizatorow V Ogélnopolskiego
Konkursu Czasopism Osoéb Niepelnosprawnych
organizowanego w Rybniku.

SpotkaliSmy si¢ tam z bardzo mila, przyjacielska
i sympatyczna atmosfera.

MieliSmy zaszczyt wystapi¢ przed bardzo waznymi
osobami z calej Polski, niektorzy przyjechali nawet
z Warszawy.

Kolejnym wyjazdem byt wyjazd do Ledzin na Piknik
Integracyjny.

Zostali$my zaproszeni tam, by pokaza¢ przedstawienie
,Romeo i Julia, czyli Joci

przaja, Ty mi przejesz”.
Jest to historia Romea
iJulii w gwarze $laskiej,
ktora przedstawit Marek
Szottysek.

Na Pikniku
wystgpowali tez tacy
znakomici goscie jak
zesp6t Jeden Osiem L
czy Krystyna
Gizowska.

Warto byto wlozy¢ w przedstawienie tyle
wysitku 1 przezy¢ t¢ chwilg, w ktorej
dzigkuja nam — Entuzjastom za wystep.

Byto nam niezwykle mito znalezé si¢ tam, aby
pokazaé nasze przedstawienie pt. ,,Romeo iJulia,
czyli Jo ci przaja, Ty mi przejesz’, w ktore
wlozyliSmy tyle zaangazowania i wysitku.

Pani Basia i Pani Magda po§wigcily nam bardzo duzo
czasu, abySmy nauczyli si¢ wszystkiego. Dzigkujemy
rébwniez innym opiekunom ktoérzy wystepujacym
aktorom pozwalali wyj$¢ na proby w czasie zajec,
atakze czasami dopingowali nas do wigkszego
wysitku.

W czasie wystgpu w Rybniku nie byliSmy do konca
pewni jak to cate przedstawienie wyszto iczy sig
podobato. Ale juz po chwili zobaczyliSmy
roze§mianych  widzow, ktorzy po  spektaklu
podzigkowali nam goracymi brawami i gratulacjami.
To nas zupetnie przekonato.

Jedynie od poczatku pogoda nam nie sprzyjata. Gdy
dojechaliémy na miejsce byto zimno i padat deszcz.

Po naszym wystgpie pogoda nie poprawita si¢ ani
trochg, a nawet wydato si¢ by¢ jeszcze zimniej.

Dlatego tez, pomimo mitej atmosfery i ciekawych
kabaretow, musieliSmy szybko wréci¢ do domu.

Tekst: Krzysztof Oles
Zdjgcia: udostgpnione przez Pracownig Terapii Manualnej




1apisane w regulamiinie

Grupa Turys

fyczna

26 maja — wtorek, to dzien, w ktérym powstata Grupa
Turystyczna Osrodka Matka Boza Rézancowa.

Glownym jej celem sa wyprawy w gory i czerpanie
z nich wszystkiego co najlepsze.

Celem pierwszej wyprawy byta Roéwnica, znajdujaca
si¢ 884 n.p.m. — cel zostal osiagnigty, grupa
turystyczna zdobyta ten szczyt. Kazdego miesiaca
chca zdobywac kolejny. I na pewno im si¢ uda.

.. wykorzystania Srodkéw treningu ekonomicznego

6. Wysokos¢ kieszonkowego uzalezniona jest od indywidualnego
zaangazowania uczestnika w realizacj¢ programu rehabilitacji, tzn.:
obecno$ci na zajeciach, aktywnosci, punktualno$ci, sumiennosci,
kultury osobistej, checi wspdlpracy w grupie, poszanowania dobra
podopiecznych, pracownikow lub WTZ.

7. Kieszonkowe wyplacane uczestnikom Warsztatu nie jest forma
wynagrodzenia za pracg, czy zapomogi. Jego zadaniem jest
stymulacja aktywno$ci uczestnika, wyrobienie znajomosci warto$ci
pieniadza, zapoznanie uczestnika ze sposobami i mozliwosciami ich
wydawania oraz racjonalnego gospodarowania i oszczgdzania.

8. Kazdego miesiaca odklada sig pewna mala kwote
z kieszonkowego na tzw. Kas¢ wspolna, ktora jest wykorzystana do
zakupu prezentéw urodzinowych, imieninowych, itp., uroczystosci
wspolnych czy innych okazji, na ktére nalezatoby zebra¢ fundusz.

Podczas treningu ekonomicznego w ramach zajec
uczymy sie robi¢ zakupy.

Przed wyjsciem do sklepu warto je zaplanowac, aby
0 niczym nie zapomniec.

Kazdy kupuje to, co jest mu potrzebne i to, co lubi
najbardziej.

Musimy pamietaé, Zeby za nie zaplaci¢ — stuzq do
tego pieniqdze, ktore mogq by¢ papierowe Ilub
blaszane. To co kupimy powinno starczy¢ na caly
miesiqc.

Najwieksze  lakomczuchy — muszq sie
powstrzymywac zeby, nie zjes¢ wszystkiego w jeden

bardzo

Wysoko$¢ tej kwoty na dany rok kalendarzowy ustala Rada dzien
Programowa. Tekst: Stawek Matlak
Warsztat Terapii Zajgciowej to miejsce, w ktorym wlasnymi  funduszami, planowania wydatkow

kazdy uczestnik powinien rozwinaé¢ umiejetnosci
si¢  funkcjonowania
we wspotczesnym $wiecie. Nie jest to mozliwe bez
wilasnym  budzetem

zawodowe 1 nauczyé

umiejetnosci  zarzadzania

1 oszczedzania.

Pieniadze wykorzystane sa jako material do zajgc
z zakresu treningu ekonomicznego, a szczeg6lnie
podczas zakupdéw, na ktore uczestnicy wychodza

1 znajomosci warto$ci pieniadza.

Trening ekonomiczny ma za zadanie

umiejetno$ci  poprzez  nauczenie

wspblnie z grupa.
rozwinaé te

dysponowania

W lipcu i sierpniu urodziny obchodza:

10. lipca — Arkadiusz Mazurczyk
19. lipca — Roman Zigler

30. lipca — Pawet Kucharski

6. sierpnia — Gawlik Przemystaw
7. sierpnia — Stawomir Matlak

13. sierpnia — Agnieszka Szczygiet

Wszystko co pigkne i wymarzone
niech w Waszym zZyciu bedzie spetnione.
Niech zycie stodko phynie,

a wszystko, co zte, niech szybko minie...

20. sierpnia — Danuta Wotkowycka

Zyczymy im wszystkiego najlepszego...




1)
A 2)
» OV .
A ) A
"4 ) ®
2)
N
4) 5)
6) \v
3) 4)
7)
3)
8) 9) 6)
7)
12) 8)
9)
10)
10)
11)
11)
13)

Pionowo: 12)
1. Ma kolce, na ktédrych moze nosi¢

jabtko
2. Strzyze sie jg na wetne >
3. Znosi jajka Poziomo:
4. Jest biato — czarny i ma czerwony 1. Ma skorupe i chodzi wolno

dziéb 2. Daje mleko
5. Ptywa po wodzie i kwacze 3. Ma kopyta i grzywe
6. Pasie sie z krowa na pastwisku 4. Rogaty uparciuch, ktéry beczy na
7. Pilnuje domu i mieszka w budzie hali
8. Ma kolorowy ogon, z ktérego jest 5. Gulgoczacy ptak w koralach

bardzo dumny 6. Bliski kuzyn zajaca
9. Zwierze we fraku 7. Gadajgcy ptak
10.Rudy z puszystym ogonem 8. Boi sie kota i mieszka w norce
11.Ptak w godle Polski 9. Matka prosiakéw

10.Lepszy w garsci niz gotgb na dachu
11.Zwierze z tragba

Blondynka dzwoni do informacji 12.tapie myszy

na dworcu kolejowym: 13.Pasiasta kuzynka konia

- Przepraszam, jak dlugo jedzie

pociag z Krakowa do Warszawy?

Jak w prosty sposob zosta¢ w ciagu roku

- Chwileczke.. miliarderem?

- Dzigkuje.

- Wplaca¢ co miesiac na konto 85 miliondw.

Krzyzéwke przygotowali: Sylwia Zupa i Stawek Matlak
Humor: Dagmara







